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restaurantcafe
in der ALTEn MUHLE

FRUHSTUCK

DIENSTAG BIS FREITAG, 11.00 UHR BIS 13.00 UHR
SAMSTAG, SONNTAG & FEIERTAG, 10.00 UHR BIS 13.00 UHR

ALTEMUEHLE ...........cco e sssss s s sssss s £15.90
ROHER SCHINKEN, KOCHSCHINKEN, EINGELEGTER SCHAFSKASE, DATTELN IM SPECKMANTEL,
MUSLI MIT 0BST UND NUSSEN, GEKOCHTES BIO-EI, MARMELADE, BUTTER, BROTKORB

PALERMO vEGETARISCH

2 SCHOKOLADEN-CORNETTI (SUSSE HORNCHEN MIT SCHOKOLADENFULLUNG), BUTTER, MARMELADE,

BAGUETTE, TASSE CAPPUCCIND..........oooereeeeeesseeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns £11.50
PARISIENNE VEGETARISCH ..........cooeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeseneeesssssseessseeessssssssesssssesssssssssesssssssessssssseeseee £13.90

FRANZOSISCHER KASE, WEINTRAUBEN, MUSLI, BUTTER, MARMELADE, CROISSANT, BAGUETTE

COUSCOUS MIT GEMUSE, AVOCADOCREME, HUMMUS, OLIVENCREME, SCHOKOLADENAUFSTRICH,
SO0JA-JOGHURT MIT 0BST, MARMELADE, BUTTER, BROTKORB

TEL AVIV VEGETARISCH (KANN ETWAS LANGER DAUERN) .vvvvvvvessnesessssssesessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseeesssseses £11.50
SHAKSHUKA (ISRAELISCHE SPEZIALITAT - EINE SOSSE AUS TOMATEN, PAPRIKA, ZWIEBELN, CHILI, KREUZKUMMEL
UND KNOBLAUCH MIT 2 EIERN, IM BACKOFEN GEBACKEN ), BAGUETTE

SISI & FRANZ

FUR 2 PERSONEN 1uvvvvvuevsssssasssssessssssssssesssssssssssssssssssss st e ss s ss s s bt s bbb bbbt s bbb bbb bbb e €34.50
ROHER SCHINKEN, GEKOCHTER SCHINKEN, SALAMI, RAUCHERLACHS, DATTELN IM SPECKMANTEL,

KASE, OBSTSALAT, MUSLI, 2 GEKOCHTE EIER, BUTTER, MARMELADE, NUTELLA, 2 GLASER ORANGENSAFT,
BROTKORB

VEGETARISCH: MIT MEHR KASE, MOZZARELLA UND CHERRY-TOMATEN IN BASILIKUM-PESTO

PIPPI LANGSTRUMPEF VEGETARISCH.........oosoeeeeeeooeveeeossssses e sseseesssssssssessssssssssesssessssseeesssssssssesssssesee £7.90
FUR UNSERE KINDER MIT EINER KLEINEN UBERRASCHUNG

NUTELLA, BUTTER, MARMELADE, SCHOKOLADEN-MUFFIN, BAGUETTE

DAMIT WIR NICHT S0 VIEL WEGWERFEN MUSSEN, REICHEN WIR BEI FRUHSTUCK MIT BAGUETTE & BROTCHEN JEWEILS EIN STUCK.
SEHR GERNE KONNEN SIE JEDOCH KOSTENFREI NACHBESTELLEN. VIELEN DANK FUR IHRE MITHILFE.

BEI ANDERUNGSWUNSCHEN KANN ES EVENTUELL ZU WARTEZEITEN KOMMEN - DANKE FUR IHR VERSTANDNIS.
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EIERSPEISEN...

..MITBIO EIERN VON GLUCKLICHEN HUHNERN AUS DER RHON & DEM VOGELSBERG

EIERSPEISEN WERDEN MIT BAGUETTE & BUTTER SERVIERT & AUS 3 EIERN ZUBEREITET

RUHREINATUR .cc.eeeeseeeeseeseesosesssessessesossoesoessesessssssoessessesssssomssessesessssssoesseseeseosoesoe €6.00
RUHREI MIT GEMUSE, CHAMPIGNONS & KASE ........ccocoeeeeeeeseeseeseesesossomssessessssonsoesseseeseossoeee €8.50
RUHREI MIT SCHINKEN & KASE .....oc.coeeseseseesesesosossoessessesessosssessesesssossoesseseeseesoesoe €8.50
SPIEGELEIER MITBACON ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s €8.50
OMELETTE MIT BACON & PARMESAN ...t ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnns €9.50
INDISCHES RUHREI MIT CURRY, KARTOFFELN & GEMUSE, KORIANDER.......oc.reoeeeeeeoremerscesenor €8.90
UND NOCH MEHR ZUM FRUHSTUCK...

GEKOCHTES BIOEI ..oooooeeeeeeeeeeeesssssssiesis s €1.90
VOLLWERT-MUSLI MIT FRISCHEM OBST & NUSSEN, JOGHURT ..o €1.50
VOLLWERT-MUSLI MIT NUSSEN & FRISCHEM OBST, SOJAJOGHURT VEGAN ..o €8.50
FRISCHER OBSTSALAT  VEBAN ...ovvvvvvveuesesesssssssssssssssssssssss s €1.90
BUDDHA-BOWL (PORRIDGE MIT 0BST, NUSSEN, LEINSAMEN, CHIA-SAMEN, DATTELN)  VEGAN......vvrveeeereereeeseeseeeseeseeseeseeseseseesenessenees £8.90
PORTION RAUCHERLACHS MIT MEERRETTICH .....occooooeeoeeesesosseesoesesessomssesseseesonsoesseseeseesonee €6.50
PORTION SALAMI/ ROHER SCHINKEN / GEKOCHTER SCHINKEN ........ooooveeeeeeveveveeeennennemmmmmsmmsssmsesssssssssssasnnns je€4.90
PORTION KASE (3 VERSCHIEDENE SORTEN) <.orcoeoeeeceeeeescoscomoessescosesssomssesseseossosssessesesssossoesoeseeseosoeoe €6.50
PORTION MARMELADE veean / HONIG / AVOCADOCREME vegan / OLIVENCREME VEGAN .....covvvvveverererenins je€1.50
BROTCHEN .o soessessesssssoessessesesssoesoesseseeseosoesoe €1.70
GLUTENFREIES BROT / BROTCHEN.....occcoeoceeeseseeseeseesesossoessessesssssomssessesesssssoesseseeseesoesee €2.20
CROISSANT ..ooeeeeeeeeeeeeeeeeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssss s R €2.20
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