
 
 

 
FRÜHSTÜCK  
DIENSTAG BIS FREITAG, 11.00 UHR BIS 13.00 UHR 
SAMSTAG, SONNTAG & FEIERTAG, 10.00 UHR BIS 13.00 UHR 
 
ALTE MUEHLE .............................................................................................................................................. € 15.90 
ROHER SCHINKEN, KOCHSCHINKEN, EINGELEGTER SCHAFSKÄSE, DATTELN IM SPECKMANTEL,  
MÜSLI MIT OBST UND NÜSSEN, GEKOCHTES BIO-EI, MARMELADE, BUTTER, BROTKORB 
 
PALERMO VEGETARISCH 
2 SCHOKOLADEN-CORNETTI (SÜSSE HÖRNCHEN MIT SCHOKOLADENFÜLLUNG), BUTTER, MARMELADE,  
BAGUETTE, TASSE CAPPUCCINO ........................................................................................................................ € 11.50 
 
PARISIENNE VEGETARISCH  ........................................................................................................................... € 13.90 
FRANZÖSISCHER KÄSE, WEINTRAUBEN, MÜSLI, BUTTER, MARMELADE, CROISSANT, BAGUETTE 
 
VEGAN  ............................................................................................................................................................ € 14.90 
COUSCOUS MIT GEMÜSE,  AVOCADOCREME, HUMMUS, OLIVENCREME, SCHOKOLADENAUFSTRICH,  
SOJA-JOGHURT MIT OBST, MARMELADE, BUTTER, BROTKORB 
 
TEL AVIV  VEGETARISCH  (KANN ETWAS LÄNGER DAUERN) ............................................................................................ €  11.50 
SHAKSHUKA (ISRAELISCHE SPEZIALITÄT – EINE SOSSE AUS TOMATEN, PAPRIKA, ZWIEBELN, CHILI, KREUZKÜMMEL 
UND KNOBLAUCH MIT 2 EIERN, IM BACKOFEN GEBACKEN ), BAGUETTE 
 
SISI & FRANZ   
FÜR 2 PERSONEN ........................................................................................................................................................ € 34.50 
ROHER SCHINKEN, GEKOCHTER SCHINKEN, SALAMI, RÄUCHERLACHS, DATTELN IM SPECKMANTEL,  
KÄSE, OBSTSALAT, MÜSLI, 2 GEKOCHTE EIER, BUTTER, MARMELADE, NUTELLA, 2 GLÄSER ORANGENSAFT,  
BROTKORB 
 
VEGETARISCH: MIT MEHR KÄSE, MOZZARELLA UND CHERRY-TOMATEN IN BASILIKUM-PESTO 
 
PIPPI LANGSTRUMPF VEGETARISCH ........................................................................................................... € 7.90 
FÜR UNSERE KINDER MIT EINER KLEINEN ÜBERRASCHUNG  

NUTELLA, BUTTER, MARMELADE, SCHOKOLADEN-MUFFIN,  BAGUETTE 
 
DAMIT WIR NICHT SO VIEL WEGWERFEN MÜSSEN, REICHEN WIR BEI FRÜHSTÜCK MIT BAGUETTE & BRÖTCHEN JEWEILS EIN STÜCK. 
SEHR GERNE KÖNNEN SIE JEDOCH KOSTENFREI NACHBESTELLEN. VIELEN DANK FÜR IHRE MITHILFE. 
 
BEI ÄNDERUNGSWÜNSCHEN KANN ES EVENTUELL ZU WARTEZEITEN KOMMEN - DANKE FÜR IHR VERSTÄNDNIS. 
 
 

 

BITTE NÄCHSTE SEITE BEACHTEN  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
EIERSPEISEN… 
 
...MIT BIO EIERN  VON GLÜCKLICHEN HÜHNERN AUS DER RHÖN & DEM VOGELSBERG  
 
EIERSPEISEN WERDEN MIT BAGUETTE & BUTTER SERVIERT & AUS 3 EIERN ZUBEREITET 
 
RÜHREI NATUR   ................................................................................................................................................... € 6.00 
 
RÜHREI MIT GEMÜSE, CHAMPIGNONS & KÄSE  ................................................................................................... € 8.50 
 
RÜHREI MIT SCHINKEN & KÄSE    ........................................................................................................................ € 8.50 
 
SPIEGELEIER MIT BACON     ................................................................................................................................. € 8.50 
 
OMELETTE MIT BACON & PARMESAN .................................................................................................................. € 9.50 
 
INDISCHES RÜHREI MIT CURRY, KARTOFFELN & GEMÜSE, KORIANDER ............................................................ € 8.90 
 

UND NOCH MEHR ZUM FRÜHSTÜCK... 
 
GEKOCHTES BIO-EI    ............................................................................................................................................ € 1.90 
 
VOLLWERT-MÜSLI MIT FRISCHEM OBST & NÜSSEN, JOGHURT  ......................................................................     € 7.50 
 
VOLLWERT-MÜSLI MIT NÜSSEN & FRISCHEM OBST, SOJAJOGHURT VEGAN .....................................................     € 8.50 
 
FRISCHER OBSTSALAT    VEGAN  ............................................................................................................................. € 7.90 
 
BUDDHA-BOWL (PORRIDGE MIT OBST, NÜSSEN, LEINSAMEN, CHIA-SAMEN, DATTELN)   VEGAN ............................................................. € 8.90 
 
PORTION RÄUCHERLACHS MIT MEERRETTICH  ................................................................................................... € 6.50 
 
PORTION SALAMI / ROHER SCHINKEN / GEKOCHTER SCHINKEN  .................................................................... je € 4.90 
 
PORTION KÄSE (3 VERSCHIEDENE SORTEN)     .................................................................................................................. € 6.50 
 
PORTION MARMELADE VEGAN / HONIG / AVOCADOCREME VEGAN  / OLIVENCREME VEGAN  ................................. je € 1.50 
 
BRÖTCHEN     ........................................................................................................................................................ € 1.70 
 
GLUTENFREIES BROT  / BRÖTCHEN ..................................................................................................................... € 2.20 
 
CROISSANT  .......................................................................................................................................................... € 2.20 
 
 

 

BITTE NÄCHSTE SEITE BEACHTEN 	


